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Директор ГБОУ СОШ № 10 

________________ Д.Е. Румянцев 
 

ГРАФИК  ПОСЕЩЕНИЯ   СТОЛОВОЙ 

2023-2024 учебный год 

Начальная школа 

Перемена ВРЕМЯ  Вторник Среда Четверг Пятница 

 

   Завтрак 
1 перемена 9.45-10.05 4а, 4б, 4в 4а, 4б, 4в 4а, 4б, 4в 4а, 4б, 4в 

1классы 

Динамическая 

пауза) 

10.20-10.40 1а, 1б, 1в 1а, 1б, 1в 1а, 1б, 1в 1а, 1б, 1в 

2 перемена 10.40-11.00 2а, 2б, 2в, 

3а, 3б, 3в 

2а, 2б, 2в, 3а, 

3б, 3в 
2а, 2б, 2в, 

3а, 3б, 3в 
2а, 2б, 2в, 3а, 

3б, 3в 

 

Обед 
4 урок 12.30-12.50 1а, 1б, 1в 1а, 1б, 1в 1а, 1б, 1в 1а, 1б, 1в 

 

5 урок 13.05-13.25 2а, 2б, 2в 2а, 2б, 2в 2а, 2б, 2в 2а, 2б, 2в 
 

6 урок 14.05-14.25 3а, 3б, 3в 3а, 3б, 3в 3а, 3б, 3в 3а, 3б, 3в 
 
 

14.25-14.45 4а, 4б, 4в 4а, 4б, 4в 4а, 4б, 4в 4а, 4б, 4в 

 

                           Полдник 
 15:30- 

16:15 

Все классы начальной школы (продлёнка) 

 

Средняя и старшая школа 

Перемена ВРЕМЯ Вторник - пятница Суббота 

3 перемена 11.45- 12.05 5,6 классы 8,9  классы 

 

4 перемена 12.45- 13.05 7,8 классы 10,11 классы 

 

5 перемена 13.45-14.05 9,10,11 классы  
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2023-2024 учебный год 

Начальная школа 

1 

перемена 
Завтрак 

9:30- 

9:50 

 

4а, 4б, 4в 

2 

перемена 

10.20-

10.40 

2а, 2б, 2в, 3а, 3б, 3в 

2 урок 10.40-

11.00        

1а, 1б, 1в 

 

                     Обед 
5 урок 13:30-

13.50 

1а, 1б, 1в 

6 урок 14:20-

14:40 

2а, 2б, 2в 

14:40-

15:00 

3а, 3б, 3в 

7 урок 15:00-

15:20 

4а, 4б, 4в 

                   Полдник 
 15:20- 

16:15 

Все классы начальной школы 

(продлёнка) 

 

Средняя и старшая школа 

Обед 

Перемена ВРЕМЯ Понедельник 

 

4 перемена 11:15- 11.35 5,6 классы 

 

5 перемена 13.15- 13.35 7,8 классы 

 

6 перемена 14.10-14.30 9,10,11 классы 
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